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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue caracterizar los factores de la actividad fisica y el deporte
sobre el rendimiento académico de los alumnos que cursan la materia de Aspectos Basicos de
Contabilidad, asignatura basica de las carreras que se imparten en la Facultad de Contaduria y
Administracion de la Universidad Auténoma de Chihuahua. El tipo de investigacion fue
explicativa, forma descriptiva, de campo con apoyo bibliografico y/o documental y el método
analitico. La técnica que se utiliz6 fue la encuesta con apoyo de entrevistas, que fueron
capturadas en Microsoft Excel en un formato donde se vaciaron los resultados de las encuestas,
para poder tener asi un mejor analisis de las variables. La poblacion fue de 470 alumnos, de los
cuales se encuestaron 157. El 53% de los alumnos tienen un promedio global entre 8.1 y 10. El
62% de los alumnos practican una actividad fisica o deporte. El 38% practica hace afios y el 20%
hace meses. ElI 54% de los alumnos manifiestan que si mejora su rendimiento académico,
realizando actividad fisica o deporte. ElI 52.88% manifiesta que si mejora su capacidad de
retencion y entendimiento de los temas de la clase. El 39.49% manifiesta que si ha mejorado su
memoria al practicar una actividad fisica o deporte. ElI 57% tiene un promedio global en la
materia de ABC de entre 8.1 y 10. El 46% tiene un promedio global en la materia de
matematicas de entre 8.1 y 10. Se recomienda a los alumnos que practiquen alguna actividad fisica o
deporte, ya que es basica para la salud y ademas para que tengan mejor rendimiento académico. A las
autoridades académicas que programen actividades fisicas y deportes, de manera mas organizada y
frecuente, para que las practiquen los alumnos, y por ende contar con alumnos mas exitosos y
saludables.

Palabras clave: alumnos, actividad fisica, deporte, rendimiento académico



INTRODUCCION

Ante los cambios en las formas de vida y en la cultura del mundo actual, las instituciones
educativas, en particular las universidades, tienen un papel importante que cumplir como
formadoras de personas, capaces de generar y aplicar conocimientos que atiendan a las
necesidades de su entorno y que favorezcan el desarrollo social con equidad, es por eso que la
educacion profesional es una funcién que acontece de manera natural e inevitable para que las
personas se formen o desarrollen en direccion a una meta personal.

La Facultad de Contaduria y Administracion (FCA) de la Universidad Auténoma de Chihuahua
(UACH) es una institucién de educacion superior con programas educativos de calidad,
pertinentes, equitativos y eficientes que responden a las demandas de la sociedad con
oportunidad y cobertura. Todos sus programas educativos han sido evaluados y acreditados en el
pais. Desempefia la docencia conforme a un modelo de ensefianza innovador, flexible, centrado
en el aprendizaje y basado en competencias, el cual se adopté como la nueva modalidad de
educacion desde el afio 2003, con la finalidad de fortalecer y desarrollar las habilidades y
conocimientos de los estudiantes, prepardndolos para un excelente desempefio en el dmbito
laboral.

Este modelo educativo se sustenta en tres ejes: la educacién basada en competencias, la
flexibilidad curricular y los procesos educativos centrados en el aprendizaje. Lo anterior en su
conjunto plantea el desarrollo de practicas educativas orientadas basicamente hacia:

1. Lainterdisciplina.

2. El trabajo grupal.

3. El conocimiento aplicado a realidades concretas.

4. El papel del docente como coordinador y facilitador del aprendizaje.

5. La participacion activa del estudiante en su proceso de formacion.

La FCA de la UACH, como diversas instituciones de educacién superior, ha incorporado la idea
de areas de formacion que incluyen los principios basicos y profesionales de las carreras que el
alumno cursa. Las areas de formacion basica y profesional son una respuesta curricular para la
formacion de profesionales bajo una nueva forma de construir conocimientos, en los nuevos
patrones de indagacion social y de investigacion cientifica. La idea basica de las areas de

formacion es la de construir situaciones de aprendizaje en las cuales los estudiantes logren



estructurar sus conocimientos de manera integrada y no acumulativa. El area de formacion
profesional conjunta, los conocimientos, habilidades y actitudes comunes de las competencias
profesionales fundamentales para la comprension, interpretacion y explicacion de los procesos
propios de su campo de accion y permite al educando dimensionar el campo profesional donde
se inserta la carrera seleccionada; es la integracion de asignaturas que dan coherencia y
significado a un campo profesional o dependencia de educacién superior. Asimismo, se busca
establecer materias comunes a las licenciaturas que la conforman. Es aqui donde se ubica la
materia Aspectos Basicos de Contabilidad (ABC), asignatura de todas las carreras del campo
profesional contable administrativo y se imparte en el primer semestre. Aborda sus objetos de
estudio a partir del problema eje: ¢cuales son los conocimientos fundamentales que se requieren
para cuantificar los eventos ocurridos en una empresa y obtener la informacién financiera que le
sea indispensable a cualquier usuario en su toma de decisiones?

Para el estudio de esta materia se debe de llevar una guia de estudio. La guia para el aprendizaje
del curso ABC, presenta una forma de organizacion tendiente a trabajar y desarrollar
competencias y habilidades del estudiante, relacionadas con el auto-didactismo y la autogestion,
necesarios dentro del modelo educativo de la UACH en sus distintas modalidades. Desde el
inicio del curso se trabaja con dos sentidos. Por un lado, el trabajo sobre las actividades previas y
sobre los contenidos; a partir de un conjunto sistematico de lecturas clasificadas por objeto de
estudio y por otro sobre las actividades de aplicacion e integracion (evidencias de desempefio)
que permitiran su produccion y la exhibicion de las evidencias de aprendizaje. En consecuencia,
la demanda sera realizar un trabajo que cubra: el anélisis sistematico de los textos y la
produccién paralela o viceversa, desde su propia interpretacion a partir de procesos
constructivos, individual y de grupo. Esto significa que las actividades de aplicacion e
integradoras y sus evidencias de desempefio para cada objeto de estudio tendran que estar
orientados siempre a la continua produccion. Las evidencias de desempefio de cada objeto de
estudio y las evidencias de desempefio finales del curso seran el motivo principal de evaluacion
que le permitira acreditar el modulo; de igual manera se evaluaran los procesos del desarrollo de
las actividades propuestas en cada objeto de estudio.

Preocupados por un alto indice de reprobacion de la materia ABC obliga a investigar las causas

de ello, y debido a que la actividad fisica y el deporte benefician a las personas a estar bien fisica



y mentalmente, se realiza esta investigacion para ver si los alumnos realizan alguna actividad
fisica 0 deporte y si esto les ayuda en su desempefio académico, ya que las personas que se
sienten bien en estos aspectos, generan éxitos, tienen actitud positiva y se vera reflejando en un

mejor rendimiento escolar.

I. MARCO TEORICO

La definicion de actividad fisica, es la cual incluye un estilo de vida activo y ejercicio de manera
rutinaria, ademas de comer bien, es la mejor forma de mantenerse saludale. (U.S. departamento
of Health and Human Services. Physical Activity Guidelines for Americans: Recomendation
Statement. 2008).

La definicion de deporte, es la actividad competitiva que se lleva a cabo mediante juegos
individualmente o por equipos, segun unas reglas establecidas y sin fin utilitario directo. Tiene
como base las actividades naturales, andar, correr, saltar, etc. Se practica en todos los medios de

la naturaleza, agua, aire y tierra firme. (Diccionario Enciclopédico, 2009).
1. Actividad fisica puede ayudar a mejorar el desempefio escolar

Una mayor actividad fisica no s6lo contribuye a disminuir el riesgo de obesidad en menores, sino
que también puede ayudar a mejorar el rendimiento académico, segin un nuevo informe de los
Centros de Prevencion y Control de Enfermedades (CDC). El reporte, en el que también
participo la Asociacion Nacional de Educacién Fisica y Deportes (NASPE), analiz6 50 estudios
relacionados al tema llevado a cabo durante los Gltimos 25 afios y encontré una relacion entre el

nivel de actividad fisica y el rendimiento académico de los estudiantes.

...“Luego de analizar todos estos estudios, basicamente lo que encontramos es que al menos en
la mitad de los casos los menores que participaron en més actividades fisicas o de mejor calidad
tuvieron un mejor desempefio académico”, dijo Howell Wechsler, (2010). Director de la

Division de Salud Escolar y Adolescencia de los CDC.



Ademas, algunos de los estudios citados en el informe sugieren que mayor actividad fisica puede
tener otros beneficios para algunos estudiantes, entre los que se encuentran una mayor

autoestima, un mayor interés en llevar a cabo las tareas e incluso reducir la desercién escolar.
2. Ejercicios fisicos mejoran el rendimiento académico de los nifios

Los estudiantes que realizan actividades fisicas tienen mejor rendimiento académico. Segun un
estudio, los jovenes que con condiciones fisicas aerobicas tienen una probabilidad 2.4 veces
mayor de aprobar examenes, en comparacion con aquellos que no. El doctor Robert Rauner
(2004), de la Universidad de Creighton, ubicada en Nebraska (centro), dijo que “la eliminacion
de la educacion fisica en las escuelas para potenciar la lectura podria acabar siendo un enfoque

contraproducente”.

Otra investigacion realizada recientemente por la Universidad de las Ciencias de la Salud en
Georgia (sureste) determind que “el ejercicio constante aumenta la actividad cerebral en la
corteza pre-frontal, una zona relacionada con el pensamiento complejo, toma de decisiones y

conducta social”.
3. El ejercicio fisico mejora el funcionamiento del cerebro

El ejercicio fisico genera la produccion de la hormona de crecimiento en el cerebro que ayuda a

revitalizar las neuronas.

Se ha demostrado cientificamente que el ejercicio fisico aumenta la funcién cognitiva y cerebral,
mejora el aprendizaje y la memoria, y protege contra las enfermedades degenerativas de las

neuronas.

Las investigaciones directas que estudiaron la relacion entre el ejercicio y el cerebro han
demostrado que el ejercicio puede tener efectos significativos en el flujo cerebral (CRBF), en la
disponibilidad de neurotransmisores, factores neurotropicos, en la estructura del cerebro, y en la
eficiencia neuronal. Obtenida el 27/04/2013, de:
http://cerebroniad.blogspot.mx/2013/04/elejercicio-fisico-mejora-el.html



http://cerebroniad.blogspot.mx/2013/04/elejercicio-fisico-mejora-el.html

4. Los nifios deportistas sacan mejores notas en el colegio

Un estudio de la Universidad de Vrije, en Holanda informa, basandose en una revision de

informes previos, una curiosa relacion entre deporte, vida sana y las notas académicas.

Segun las conclusiones de esta investigacion el ejercicio fisico tiene una influencia positiva en la

funcion cerebral y cognitiva y facilita aspectos como la capacidad de concentracion.

Hasta ahora conociamos que el deporte era bueno para muchos ambitos de nuestra salud, pues
esta demostrado que reduce los efectos de la depresion, aumenta la autoestima, permite una
mayor tolerancia al estrés, genera adrenalina transformandonos en seres mas felices y mas

sociables.

Ademas hacer ejercicio al menos tres veces a la semana (en sesiones de al menos 40 minutos)
mejora las funciones cardiacas, la capacidad pulmonar, oxigena el cerebro regenerando las

células nerviosas.

El impacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la cognicion, la socializacién y el

rendimiento académico: una revision tedrica.

Ramirez, Stefano, y Suarez. (2004). El impacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud,
la cognicidn, la socializacion y el rendimiento académico: una revision tedrica (articulo). Fuente:

Revista nUmero 18, de Estudios Sociales.

Valores sociales y personales mas propicios de alcanzar a través de la actividad fisica y el

deporte

¢Pero concretamente, cuales son los valores sociales que son factibles de desarrollar a traves del

deporte en la escuela?.

Los valores mas propicios de alcanzar a través de la actividad fisica y el deporte son los

siguientes:



Valores sociales: participacion de todos, respecto a los demas, cooperacion, relacion social,
amistad, pertenencia a un grupo, competitividad, trabajo en equipo, expresion de sentimientos,
responsabilidad social, convivencia, lucha por la igualdad, comparfierismo, justicia, preocupacion

por los demés, cohesion de grupo.

Valores personales: Habilidad(forma fisica y mental), creatividad, diversion, reto personal,
autodisciplina, autoconocimiento, mantenimiento o mejora de la salud, logro (éxito-triunfo),
recompensas, aventura y riesgo, deportividad y juego limpio (honestidad), espiritu de sacrificio,
perseverancia, autodominio, reconocimiento y respeto (imagen social), participacion ludica,

humil, obediencia, autorrealizacion, autoexpresion, imparcialidad.

5. Rendimiento escolar y actividad fisica

Se ha encontrado una relacién positiva entre la practica de la actividad fisica y el rendimiento
académico en varios estudios realizados por el departamento de educacion del estado de
California en los EE.UU. (Dwyer, 2001; Dwyer, 1983; Linder, 1999; Linder, 2002; Shephard,
1997 y Tremblay, 2000), que apoyan la idea de que el dedicar un tiempo sustancial a actividades
fisicas en las escuelas, puede traer beneficios en el rendimiento académico de los nifios, e incluso

sugieren que existen beneficios, de otro tipo, comparados con los nifios que no practican deporte.

Los jovenes que practican actividad adicional a la contemplada en los programas de formacién
en las escuelas tienden a mostrar mejores cualidades como un mejor funcionamiento del cerebro;
en términos cognitivos, niveles mas altos de concentracion de energia, cambios en el cuerpo que
mejoran la autoestima, y un mejor comportamiento que incide sobre los procesos de aprendizaje
(Cocke, 2002; Dwyer et. al, 1983; Shephard et al, 1997; Tremblay et al, Inman y Willms, 2000).

Las cualidades del cerebro que se mejoraron se asociaron a la actividad fisica regular y consisten
en el alto flujo de sangre que recibe el 6rgano, los cambios en los niveles hormonales, la

asimilacion de los nutrientes, y la mayor activacion del mismo (Shephard et al, 1997).



6. Importancia de la Actividad Fisica en el Rendimiento Escolar

Importantes estudios nos revelan que las practicas deportivas, en etapa escolar, mejoran el estado

de animo y disminuyen el riesgo de padecer estrés escolar, ansiedad y depresion.

Los nifios que practican algun deporte o que participan de actividades deportivas semanalmente
en forma activa, son socialmente nifios méas participativos e integrados. A través de los juegos
colectivos y de equipos (como por ejemplo: Futbol, Basquetbol, Voleibol, etc) se desarrollan
estimulos propios de la concentracion, vision de equipo, trabajo en conjunto, estrategias de

superacion personal.

La realizacion de actividades fisicas se asocian con el buen desempefio escolar, debido a que el
ejercicio fisico ayuda al desarrollo adecuado de los nifios, evita y reduce ostensiblemente el
riesgo de padecer obesidad, los mantiene saludables y alejados del consumo de sustancias
toxicas, asi como de problemas derivados del ocio, asegurandoles un futuro mejor. Montenegro

Riquelme Tamara Andrea. http://tamaramontenegro.bligoo.com/

“Hemos encontrado una fuerte relacion entre rendimiento académico y preparacion Fisica”, dice
la investigadora Darla Castelli. Aquellos que tuvieron buenos resultados académicos, también lo
hicieron bien en actividad fisica. No estamos sugiriendo que Si corremos mas seremos mas

inteligentes, pero aparentemente hay una correlacion.

La actividad fisica aumenta la capacidad de atencion de los estudiantes y, por tanto, mejora su
rendimiento académico, sefiala un estudio realizado por cientificos de la Universidad de Illinois.
Illinois.edu/ en Estados Unidos. Revista electronica, con titulo: El ejercicio fisico mejora las
habilidades cognitivas de los nifios. Obtenida el 18/08/2013 a las 12:19 horas, de

http://www.tendencias21.net/El-ejercicio-fisico-mejora-las-habilidades-cognitivas-de-lo

7. Mejor rendimiento académico y laboral: otro de los beneficios de la actividad fisica

Hernandez Olegario director de la Escuela de Psicologia de UDLA, habla de la importancia de la

practica deportiva y actividad fisica, mas alla del bienestar mental.

10


http://www.tendencias/

Es central. Para ponerlo en términos simples: la mente y el cuerpo estan indisolublemente
unidos, por ende, un cuerpo sano influye en generar un estado mental igualmente saludable, y
viceversa. La actividad fisica y el deporte desencadenan en la persona dindmicas fisicas,
mentales y sociales que se experimentan de manera placentera y que aumentan las posibilidades

de control, equilibrio e integracion que normalmente denominamos “salud”.

Un estudiante universitario que practica deportes de equipo, como futbol, basquetbol u otros

¢Sale mejor preparado para enfrentar el mundo del trabajo?

La préctica de deportes en equipo, especialmente cuando no es solo recreativa, sino competitiva,
es decir, cuando implica entrenamiento de técnica y téctica, obliga al deportista a involucrarse
con un equipo. Este se pone metas de ganar, pero no siempre resulta. Por ende, la dinamica del
juego y la competencia ponen a prueba habilidades de trabajo en equipo, tolerancia a la
frustracion, respeto a la autoridad y las reglas, la motivacion de superacion y el aprendizaje de
los errores, en fin, pone a prueba precisamente en cuestiones que también son parte de la vida en
general, y de la vida laboral en particular. Por ello, creo que es probable que un deportista esté

mejor preparado para trabajar en equipo y enfrentar el rigor laboral.

¢Es el deporte una buena forma de insertarse a la educacion superior, tras salir del colegio? ¢Por

qué?

Si. Es una excelente forma de socializar, de destacarse, de perder el miedo a un escenario nuevo
y en muchos aspectos amenazante, de compartir con alumnos mas antiguos, de mostrar
habilidades vy, por el hecho de practicar actividad fisica, de mejorar el estado cognitivo general,

de tener mejores condiciones para el estudio. Hernandez. O. (s/f).

I1. METODOLOGIA

1. Objetivo
Caracterizar los factores de la actividad fisica y el deporte sobre el rendimiento académico de los

alumnos que cursan la materia de Aspectos Basicos de Contabilidad (ABC), de la Facultad de
Contaduria y Administracion de la Universidad Auténoma de Chihuahua.

2. Naturaleza de la investigacién: Cualitativa.
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3. Tipo: Explicativa.

4. Forma: Descriptiva.

5. Modo: De campo, con apoyo bibliografico.

6. Método: Analitico

7. Técnicas: Encuesta con técnicas auxiliares: Excel y Word.

8. Universo: 470 alumnos inscritos en la materia de Aspectos Basicos de Contabilidad, de la
Facultad de Contaduria y Administracion de la UACH.

9. Muestra: 157 alumnos que cursaron la materia Aspectos Béasicos de Contabilidad en el
semestre Enero-junio del 2013.

10. Variable: La actividad fisica y el deporte

11.Indicadores: Sexo, edad, semestre que cursa, promedio global de sus calificaciones, actividad
fisico o deporte que practica, veces a la semana que practica la actividad fisica o deporte, horas
que duran las sesiones de su actividad fisica o deporte, tiempo de practicar la actividad fisica o
deporte, mejora del rendimiento académico al realizar la actividad fisica, mejor retencion y
entendimiento de los temas de la clase, al estar practicando una actividad fisica o deporte, mejora
la memoria, al estar practicando una actividad fisica o deporte, promedio en las materias de

contabilidad y matematicas.

I111. RESULTADOS
1.- SEXO
| | | |
Masculino
Femenino
68 70 72 74 76 78 80 82 84

Los alumnos que participaron en esta investigacion fueron 157, todos los alumnos estaban
cursando la materia de Aspectos Béasicos de Contabilidad (ABC). El 52.87% mujeres y el
47.13% hombres. En esta Facultad la mayoria son mujeres.
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El 61% de los alumnos tienen 18 afos, que es la edad normal para el primer grado escolar, el
3.82% tienen 17 afios, el 19.11% tienen 19 afios y el 16.56% tienen 20 o mas afios. Se deduce
que los 56 alumnos que tienen de 19 para arriba, son los que no practican deporte, por estar
trabajando y estudiando, y no les alcanza el tiempo.

3.- éSemestre que cursa?

M Primero
H Segundo

id Tercero

El 92% de los alumnos estan cursando el primer semestre, quiere decir que son alumnos que
recién entraron a la Facultad y el resto de los alumnos la cursan por segunda vez.

4.- Promedio Global

0 - T T T T 1
O <% <2 i~ O
<° AY o <
& &
S & & &
© & & ©

Del total de los alumnos, apenas el 9.6% tienen un promedio global de entre 9.1y 10. El 43% de
los alumnos tienen un promedio global de entre 7.1y 8, el 27% tienen un promedio de entre 7.1
y 8 y el 10.8% tienen un promedio de entre 6 y 7. Faltd de contestar 15 alumnos.
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5.¢Practica alguna actividad fisica o deporte?

60 80 100

El 62% de los alumnos practican actividad fisica o deporte y el 38% no practican. Se demuestra
que los que practican actividad fisica o deporte son el 9.6% y el 43%, (con promedio global de
entre 8.1 a 10.) con una variacion de un 9.4% (de los alumnos que no contestaron su promedio) y
los que no practican son el 27% y el 10.8%. (Promedio global de entre 6.0 a 8.). No coincide
porque en la anterior gréafica no contesto el 9.5%

6.- Si contestd que si, cual?

40

20

Football Correr Gimnasio Otras

El 22% de los alumnos practican football, el 10% corren, el 17% gimnasio y el 19% otras
actividades deportivas. Aqui 10 alumnos practican doble actividad, por eso no coincide con la
anterior pregunta.
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7.- ¢ Cudantas veces a la semana practica la actividad fisica o
deporte?
B | | | 25

MAs |55 | i
1 | | Y

TRES _:] | o — 30
i |

UNA | — 12
0 5 10 15 20 25 30

Los alumnos que practican actividad fisica o deporte una vez a la semana es el 7.64%, dos veces
a la semana 8.92%, tres veces a la semana 19.11%, cuatro veces a la semana 10.83% y maés de
cuatro 15.92%. Justamente coincide con el total de alumnos que si practican actividad fisica o
deporte.

8.- ¢ Cuantas horas duran las sesiones de su actividad fisica o
deporte?
00— 32 §2—
e R e Y 4
0 = - P4 ——
UNA -
DOS
TRES )
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De la duracion de las sesiones, el 20% dura una hora, el 33% dura dos horas, el 8% dura tres
horas y el 2% dura mas de tres horas.

9.- ¢ Cuanto tiempo tiene practicando dicha actividad fisica o
deporte?

' = SEMANAS
60 . m MESES
R AROS

Los alumnos tienen practicando la actividad fisica o deporte, el 38% practica hace afios, el 20%
meses y el 4% semanas. Porcentaje que coincide con los que dicen que si practican actividad
fisica o deporte
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10.- ¢ Siente que mejora su rendimiento académico, realizando la
actividad fisica o deporte?

Sin respuesta

El 54% de los alumnos manifiestan que si mejora su rendimiento académico, realizando la
actividad fisica o deporte, el 24% no y el 22% no respondio.

11.- ¢ Siente que tiene mejor capacidad de retencion y
entendimiento de los temas de la clase, al estar practicando una
actividad fisica o deporte?

37
83 oSl
ONO
37 O Sin respuesta

El 52.88% de los alumnos manifiestan que si mejora su capacidad de retencion y entendimiento
de los temas de la clase, al estar practicando una actividad fisica o deporte, el 23.56% no vy el
23.56% no respondio.

12.- ¢ Siente que ha mejorado su memoria, al estar practicando una
actividad fisica o deporte?

Sin respuesta

El 39.49% de los alumnos manifiestan que si ha mejorado su memoria, al estar practicando una
actividad fisica o deporte. EI 19.10% manifiesta que no y el 40.76 no respondio.
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13.- ¢ Qué promedio lleva en las materias de contabilidad y matematicas?

60
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30 i Contabilidad
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El promedio que tienen los alumnos en Contabilidad, es el siguiente:

50 de los alumnos tiene un promedio de entre 9.1y 10.

40 de los alumnos tienen un promedio de entre 8.1y 9.

35 de los alumnos tienen un promedio de entre 7.1y 8.

12 de los alumnos tienen un promedio de entre 6.1y 7.

9 de los alumnos tiene un promedio de entre 5.1y 6.

10 de los alumnos tiene un promedio de entre 4.1. y 5.

1 de los alumnos tienen menos del 4.

El promedio que tienen los alumnos en Matematicas, es el siguiente:

30 de los alumnos tiene un promedio de entre 9.1y 10.

43 de los alumnos tiene un promedio de entre 8.1y 9.

33 de los alumnos tiene un promedio de entre 7.1y 8.

21 de los alumnos tiene un promedio de entre 6.1y 7.

9 de los alumnos tiene un promedio de entre 5.1y 6.

15 de los alumnos tiene un promedio de entre 4.1y 5.

3 de los alumnos tiene un promedio de menos de 4.

A través de esta informacion, los alumnos nos demuestran los que van reprobados y con
calificacion de seis, que son el porcentaje que no practica actividad fisica ni deporte.

IV. CONCLUSIONES Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, se concluye lo siguiente:
e Que los alumnos que practican una actividad fisica o deporte, manifiestan que si mejora
su rendimiento académico, su capacidad de retencion, el entendimiento de los temas de

la clase y su memoria.
e Lo anterior no quiere decir que los que no practican una actividad fisica o deporte no

sean alumnos con suficiente capacidad de rendimiento académico; porque hay personas
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que ya de nacimiento traen esas capacidades, ya no necesitan desarrollarlas a traves de
actividades fisicas o deportes.

e Por lo que se concluye que si es recomendable que los alumnos practiquen actividades
fisicas y deportes, tanto para mantenerse fisicamente saludables, como para que su
cerebro esté bien activo y de esta manera se les facilite el aprendizaje y el desarrollo de
su carrera profesional y laboral.

e Se concluye que si es totalmente recomendable que los alumnos practiquen activiades
fisicas y deportes, ya que les trae una infinidad de ventajas, como las siguientes:
disminuye la obesidad, aumenta la autoestima, tienen mayor interés en llevar a cabo las
tareas, reduce la desercion escolar, aprueban los examenes, aumenta la actividad
cerebral, aumenta a funcién cognitiva y cerebral, mejora el aprendizaje y la memoria,
facilita la capacidad de concentracion, mejora las funciones cardiacas, la capacidad
pulmonar, oxigena el cerebro regenerando las células nerviosas, aumenta la posiblidad
de control, equilibrio e integracion, reduce los efectos de la depresion, permite una
mayor tolerancia al estrés, genera adrenalina transformando a seres felices y mas soc
iales, mejor funcionamiento del cerebro, mejora el estado de animo y disminuye el riesgo
de padecer estrés escolar, depresidn, ansiedad y es dificil que se involucren en las drogas
y en el alcoholismo.

e La actividad fisica y el deporte, benefician al ser humano a estar bien fisicamente,
mentalmente y socialmente y las personas que se sienten bien en todos estos aspectos,
generan éxitos, tienen relaciones saludables con las demas personas que los rodean,

tienen actitud positiva, son felices, etc.

Sugerencias

En vista de que la actividad fisica o deporte es benéfico, tanto para la salud como para el
mejoramiento del rendimiento académico, la retencién y la memoria, se sugiere hacer una
disciplina de practicarlos continuamente o minimo dos veces a la semana, por tal motivo con
todo respeto se les hace a las distinguidas autoridades universitarias, las siguientes

recomendaciones:
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Que programen de manera organizada, continua, y con diferentes horarios, actividades
fisicas y deportivas, para que los alumnos a la hora que se les facilite puedan asistir a
practicar algun deporte o alguna actividad fisica. Y que benéfico seria que méas del 50%
de los alumnos realizaran alguna actividad fisica o algun deporte; esto traeria multiples
beneficios, como salud, buen rendimiento académico y sobre todo alejarlos del alcohol,
sustancias toxicas, etc.

También se les recomienda que acondicionen un aula como gimnasio, con aparatos como
caminadoras, pesas, lazos, aerobics, pilates, etc., para que los alumnos asistan a
ejercitarse.

Que contraten a tres maestros o alumnos de educacion fisica (alumnos que hagan su
servicio social), que conocen de estas actividades y deportes, para que den asesoria a los
alumnos que acudan al gimnasio, ademas les estén checando su ritmo cardiaco y
recomendarles la actividad o deporte que necesitan practicar.

Que se hagan concursos de carreras, de caminatas, bicicletadas etc, alrededor del campus,
cada semana, con la finalidad de hacer deporte, compartir y convivir con los comparieros
y eso resulta ser muy saludable, y ademéas les da felicidad al convivir con sus
compafieros y la persona feliz siempre genera resultados favorables.

Todas estas recomendaciones son con la finalidad de tener alumnos saludables fisica y
mentalmente y ademas alumnos con mejor rendimiento académico, mejor memoria, con
un cerebro que les va a funcionar mejor, etc., y por ende alumnos excelentes, que se van a
ver beneficiados en sus resultados académicos como en su vida profesional y personal.
Obviamente también resultan beneficiadas la FCA y la UACH, al contar con alumnos con

buen nivel académico y competitivos.
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Estimado alumno:

De la manera més atenta solicito su amable participacion en un estudio de investigacion,
por lo que se requiere que por favor conteste este cuestionario, siendo veraz y objetivo.

. Sexo? Femenino............. Masculino...............

Edad? ...

. Semestre que cursa?..........c......

. Promedio global de sus calificaciones, en la actualidad....................

. (Practica alguna actividad fisica o deporte? Si................ NOei

. ST CONLEStd QUE ST, CUAI?.......cvieeceece s

. ¢ Cuéntas veces a la semana practica la actividad fisica o deporte?

Una............. Dos............... Tres................ Cuatro.................. Mas..........cooeinnnl.

8. ¢Cuéntas horas duran las sesiones de su actividad fisica o deporte?

Una hora............. Dos horas............... Tres horas............... Mas............

9. ¢ Cuénto tiempo tiene practicando dicha actividad fisica o deporte?

Semanas.................. MeseS.....vvvvvnnnnnn. ANOS...........ooil

10. ¢ Siente que mejora su rendimiento académico, realizando la actividad fisica o deporte?

N PO I\ PO

11. ;Siente que tiene mejor capacidad de retencion y entendimiento de los temas de la clase, al
estar practicando una actividad fisica o deporte?

N PO NOo. oo,

~NOoO o, WN -

13. Qué promedio lleva en la materia de contabilidad y en matematicas?
Contabilidad................. Matematicas...................

Muchas gracias por su amable participacion en esta investigacion
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