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RESUMEN

El eje principal de esta investigacion fue identificar los factores que influyen en la falta de
concentracion y atencion en la clase y en el estudio de los alumnos que cursan la materia
Aspectos Basicos de Contabilidad (ABC), asignatura basica de las carreras que se imparten en la
Facultad de Contaduria y Administracion (FCA) de la Universidad Autonoma de Chihuahua
(UACH), generando esto una alta reprobacion. El tipo de investigacion fue explicativa, forma
descriptiva, de campo con apoyo bibliografico y/o documental y el método analitico. La técnica
que se utilizo fue la encuesta con apoyo de entrevistas, que fueron capturadas y analizadas en
Microsoft Excel en un formato donde se vaciaron los resultados, para tener asi un mejor analisis
de la variable. La poblacion fue de 470 alumnos y se encuestaron a 162 estudiantes. Los
principales resultados indican que la poblacion de los estudiantes que cursan el primer semestre
es similar al de las ultimas generaciones en sexo y edad, disminuye la poblacion de la carrera de
Contador Publico la cual se absorbe en la de Administracion Financiera teniendo més alumnos la
licenciatura de Administracion de Empresas.

La mayoria de los jovenes encuestados manifiestan no entender lo que leen a la primera vez,
tener que leer varias veces algun texto para comprenderlo, dificultad para concentrarse, distraerse
en la clase por factores externos y estar pensando en otro asunto cuando se encuentra en clase.
También se detecta una disonancia en sus respuestas respecto al entendimiento en la clase ya que
manifiestan si entender y sin embargo existe una reprobacion del 52% global en esta asignatura.
Se recomienda, entre otras, mas interés y responsabilidad en alumnos y un cambio de actitud hacia el
quehacer docente para que sean unos verdaderos facilitadores en el proceso de aprendizaje con
técnicas que resulten en clases mas dindmicas e interactivas que redundaran en el mejoramiento de la

calidad de la educacion al preparar a los estudiantes para un excelente desempefio profesional.

Palabras clave: concentracion, atencion, reprobacién, contabilidad.



INTRODUCCION

Ante los cambios en las formas de vida y en la cultura del mundo actual, las instituciones
educativas, en particular las universidades, tienen un papel importante que cumplir como
formadoras de personas, capaces de generar y aplicar conocimientos que atiendan a las
necesidades de su entorno y que favorezcan el desarrollo social con equidad, es por eso que la
educacion profesional es una funcién que acontece de manera natural e inevitable para que las
personas se formen o desarrollen en direccion a una meta personal.

La FCA de la UACH es una institucién de educacion superior con programas educativos de
calidad, pertinentes, equitativos y eficientes que responden a las demandas de la sociedad con
oportunidad y cobertura. Todos sus programas educativos han sido evaluados y acreditados en el
pais. Desempefia la docencia conforme a un modelo de ensefianza innovador, flexible, centrado
en el aprendizaje y basado en competencias, el cual se adoptd como la nueva modalidad de
educacion desde el afio 2003, con la finalidad de fortalecer y desarrollar las habilidades y
conocimientos de los estudiantes, preparandolos para un excelente desempefio en el ambito
laboral.

Este modelo educativo se sustenta en tres ejes: la educacién basada en competencias, la
flexibilidad curricular y los procesos educativos centrados en el aprendizaje. Lo anterior en su
conjunto plantea el desarrollo de practicas educativas orientadas basicamente hacia:

1. Lainterdisciplina.

2. El trabajo grupal.

3. El conocimiento aplicado a realidades concretas.

4. El papel del docente como coordinador y facilitador del aprendizaje.

5. La participacion activa del estudiante en su proceso de formacion.

La FCA de la UACH, como diversas instituciones de educacion superior, ha incorporado la idea
de areas de formacion que incluyen los principios basicos y profesionales de las carreras que el
alumno cursa. Las areas de formacion basica y profesional son una respuesta curricular para la
formacion de profesionales bajo una nueva forma de construir conocimientos, en los nuevos
patrones de indagacion social y de investigacion cientifica. La idea béasica de las areas de
formacion es la de construir situaciones de aprendizaje en las cuales los estudiantes logren
estructurar sus conocimientos de manera integrada y no acumulativa. El area de formacion

profesional conjunta, los conocimientos, habilidades y actitudes comunes de las competencias



profesionales fundamentales para la comprensidn, interpretacion y explicacién de los procesos
propios de su campo de accion y permite al educando dimensionar el campo profesional donde
se inserta la carrera seleccionada; es la integracion de asignaturas que dan coherencia y
significado a un campo profesional o dependencia de educacion superior. Asimismo, se busca
establecer materias comunes a las licenciaturas que la conforman. Es aqui donde se ubica la
materia Aspectos Basicos de Contabilidad, asignatura de todas las carreras del campo profesional
contable administrativo y se imparte en el primer semestre. Aborda sus objetos de estudio a
partir del problema eje: ¢cuéles son los conocimientos fundamentales que se requieren para
cuantificar los eventos ocurridos en una empresa y obtener la informacion financiera que le sea
indispensable a cualquier usuario en su toma de decisiones?

Para el estudio de esta materia se debe de llevar una guia de estudio. La guia para el aprendizaje
del curso ABC, presenta una forma de organizacion tendiente a trabajar y desarrollar
competencias y habilidades del estudiante, relacionadas con el auto-didactismo y la autogestion,
necesarios dentro del modelo educativo de la UACH en sus distintas modalidades. Desde el
inicio del curso se trabaja en dos sentidos. Por un lado, el trabajo sobre las actividades previas y
sobre los contenidos; a partir de un conjunto sistematico de lecturas clasificadas por objeto de
estudio y por otro sobre las actividades de aplicacién e integracion (evidencias de desempefio)
que permitirdn su produccion y la exhibicion de las evidencias de aprendizaje. En consecuencia,
la demanda serd realizar un trabajo que cubra: el analisis sisteméatico de los textos y la
produccion paralela o viceversa, desde su propia interpretacion a partir de procesos
constructivos, individual y de grupo. Esto significa que las actividades de aplicacion e
integradoras y sus evidencias de desempefio para cada objeto de estudio tendran que estar
orientados siempre a la continua produccion. Las evidencias de desempefio de cada objeto de
estudio y las evidencias de desempefio finales del curso seran el motivo principal de evaluacion
que le permitira acreditar el modulo; de igual manera se evaluaran los procesos del desarrollo de
las actividades propuestas en cada objeto de estudio.

Preocupados por un alto indice de reprobacion de la materia ABC obliga a investigar las causas
de ello, detectando que los alumnos tienen una marcada falta de atencidn y concentracion en sus
clases y en su estudio, causas, entre otras, que pudieran estar generando altos indices de
reprobacidn en una materia que se ha impartido a través de la historia de la Facultad, sin arrojar

indices de reprobacion tan altos.



l. MARcCO TEORICO

Por concentracion se entiende el acto de dirigir toda la atencién a una actividad, estimulo,
persona 0 cosa concreta. Mientras se mantiene la concentracion, el resto de cosas se perciben
solo en segundo plano. Requiere un esfuerzo mental y disminuye con el paso del tiempo.

Se habla de falta de concentracion cuando no se consigue de forma permanente desconectar de
otros estimulos para dedicarse a una cosa concreta. Si la capacidad de concentrarse sobre una
cosa se ha debilitado o se ha visto perjudicada provisionalmente, se habla de un trastorno en la
capacidad de concentracion. Los trastornos de la concentracidn pueden presentarse de diferentes
formas. Una falta de concentracién puede aparecer en cualquier momento de la vida.
(Adbeljabbar, 2011).

La falta de concentracion no sélo nos afecta en la vida laboral, social o familiar, sino también en
el estudio ya que existen momentos en que el estudiante se encuentra fisicamente en el aula de
clase pero su mente no y entonces no presta atencion al tema que se esta ensefiando. Las causas
de este comportamiento pueden ser varias ya que este entorno se presta para maltiples factores
de distraccion como son los problemas familiares, laborales, emocionales, econdémicos, la
socializacion con otro estudiante sobre temas diferentes a los tratados en ese momento en clase y
desde luego, el uso de la tecnologia en el momento no indicado como lo es el caso del celular y
de las paginas sociales del Internet.

Muchos estudiantes olvidan la fecha de presentacion de trabajos, exposiciones e incluso
evaluaciones y siempre se excusan en que tienen demasiada carga laboral y esto les ocasiona que
no cumplan los demas compromisos.

La concentracion es un factor determinante en el estudio, en la vida laboral y en cualquier otra
situacién que estemos viviendo, de eso depende la imagen que mostremos ante los demas y la
capacidad de responsabilidad y atencion a las cosas verdaderamente importantes. (Rodriguez,
2010).

1. Entorno Académico

Mientras que Azucena Garcia (2006) menciono: {COmo conseguir concentrarse en una tarea?, y
lo que es peor, ¢(cémo mantener el mismo grado de atencidn durante varias horas?, citado del

texto de José Antonio Benavent Oltra, presidente de la Asociacion Valenciana de Orientacion y
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Psicopedagogia (AVOP), "la clave esta en evitar las circunstancias que someten a la persona a
interferencias” ya que, a la hora de hablar de pérdida de concentracion, se pueden distinguir
diversos elementos que la favorecen. "El potencial, la calidad y el equilibrio bioenergético

personal son factores determinantes del nivel de concentracion que puede alcanzar una persona.

Cuando tenemos un problema, el organismo destina automaticamente parte de nuestra bioenergia
a su resolucién, por lo que desciende nuestro nivel de concentracion mental en las actividades
que estamos realizando, tanto si son psiquicas como fisicas. Por tanto, a mas problemas, mas

dispersion bioenergeética y menor capacidad de concentracion”, advierte Benavent Oltra.

2. Entorno Familiar

Buena parte del rendimiento escolar o laboral depende de la concentracion. La falta de atencion
en los estudios o en el trabajo desemboca en un rendimiento deficiente que puede corregirse con
un aprendizaje adecuado. En este campo concreto los psicopedagogos aseguran que lo ideal es
que desde pequefios los nifios se acostumbren a estar concentrados en una tarea durante varios
minutos, para que al llegar a la universidad sean capaces de leer y estudiar varias horas seguidas.
Para ello, es muy importante ayudarles a crear un ambiente adecuado en el colegio y en casa, asi
como que padres y profesores les sirvan de modelo y les ensefien las técnicas mas adecuadas de

concentracion (Garcia Op. Cit).

3. Circunstancias personales y falta de motivacion

Las circunstancias personales influyen de manera importante en la falta de concentracion.
Cuando la persona tiene un problema, resulta dificil mantener la atencién en los estudios o en el
trabajo y la tendencia es pasar la mayor parte del tiempo "dandole vueltas a ese problema”. Asi
lo confirma el presidente de la Asociacion de Psicopedagogia de Euskadi, Ernesto Gutiérrez
Crespo, quien explica que, en todo caso, se puede alcanzar un cierto nivel de atencion, pero no
de concentracion. "Cuando estamos preocupados, podemos conseguir un estado de atencién o de
vigilia, es decir, estar conscientes de lo que estamos haciendo. Sin embargo, lo que parece mas
dificil es centrar toda nuestra energia en una determinada actividad, estar concentrados en ella 'y

desarrollarla adecuadamente”, subraya.



Segun Nieves Pérez, del Gabinete de Psicologia Psike, 1o que ocurre es que la persona se
concentra, pero en su problema, que ocupa toda o la mayor parte de la atencion, por lo que
reconoce que "para poder centrarse en una actividad se necesita un nivel de activacion y cierta
motivacion". Precisamente, la falta de motivacién es otro factor que influye negativamente a la
hora de conseguir un grado de concentracion adecuado. Esto es lo que ocurre cuando la tarea que
se desempefia no es del gusto de quien la realiza o bien es mondtona y repetitiva. "En la medida
en que estemos menos motivados, nuestro grado de concentracién serd menor", constata
Gutiérrez Crespo, quien asegura que cuando una tarea "no da juego a la creatividad de la
persona, a gque pueda aportar sus propios elementos personales, el grado de concentracion

también baja". (Garcia, ibidem)

4. Falta de concentracién en los estudios

Técnicas sencillas para concentrarte mientras estudias (Mufioz, s/f)

Te pones a estudiar y tu mente comienza a divagar de un lado a otro. De repente, te encuentras
pensando en esa persona que te atrae, en lo que haras este fin de semana, en algin problema que
te preocupa, 0 bien surge en tu cabeza alguna pelicula mental con tu fantasia preferida del
momento.

La falta de concentracion es uno de los problemas méas frecuentes de los estudiantes. La
concentracion es la capacidad para dirigir la atencion voluntariamente en una direccion
determinada y mantenerla durante el tiempo deseado. Para lograr hacer esto, existen algunas
técnicas sencillas que pueden servirte de gran ayuda si las practicas durante un tiempo. Ninguna
de ellas es una técnica milagrosa, sino que requieren un poco de tiempo, pero con la préctica,
empezaras a notar cambios en unos dias y, tras unas semanas, los cambios pueden ser

importantes (Mufioz op. Cit.).

5. Atencion y Concentracién

La concentracion es la capacidad de una persona de mantener fija su atenciéon en un objeto en
profundidad y durante largo tiempo.
Se puede decir que la concentracién es una atencion que implica a la vez una espera y una

tensién en el individuo.



La concentracion es un requisito esencial para alcanzar buenos resultados en los estudios y no
solo se alcanza con la voluntad, hay distintos factores que pueden favorecerla o perjudicarla, y
son los que comenzaremos a desarrollar antes de abordar las técnicas de estudio propiamente
dichas.

Atencion: la base de la concentracion

La atencion es selectiva: escriba los datos, se queda con los pocos que le interesan y hace caso
omiso de los demas.

Ademas es exclusiva, se centra solamente en un estimulo. La ausencia de reparto de atencion

entre dos estimulos, no es sino un desplazamiento que pasa de un estimulo a otro.

6. Factores determinantes de la atencién

Segun Pallarés Molins (1999), los factores explicativos del caracter selectivo de la atencion se
engloban en dos grupos:

a) Determinantes externos

b) Determinantes internos

Los determinantes externos son factores derivados de estimulos externos y llegan al sujeto a
través de la percepcidn. Los principales son: intensidad, tamarfio, contraste, movimiento, novedad
y repeticion.

Los determinantes internos son factores que provienen del propio sujeto y se relacionan con su
personalidad, expectativas, carencias, gustos, etc.

La distraccién y sus causas

La distraccién es definida por Salas Parrilla (1999), como el desplazamiento de la atencion hacia
otros estimulos diferentes a aquellos en los que estas ocupado. Para el autor es uno de los peores
enemigos del estudio y la causa del bajo rendimiento.

A las causas de la distraccion se les denomina distractores externos e internos:

a) Distractores Externos, los principales son los siguientes: los ruidos, los factores
ambientales de tu entorno inmediato como deficiente iluminacion, temperatura
inadecuada, postura excesivamente comoda, etc., la falta de un horario que planifique tus
actividades y tus horas de dedicacion al estudio, la inercia a dejarse llevar por la

pasividad y la comodidad inicial, la excesiva dificultad de la materia, la excesiva



facilidad de la tarea, la monotonia de lo que estas estudiando, la competencia de otros
objetivos externos.

b) Distractores Internos, los problemas y conflictos personales y familiares, el nivel de
ansiedad, la falta de interés o la falta de motivacion, los asuntos todavia por resolver, la

acumulacién de tareas, la fatiga fisica o psiquica, la debilidad de la voluntad.

7. Concentracion durante el estudio

¢Por qué no puedo mantener la atencion cuando trabajo? ¢Por qué me cuesta tanto concentrarme
cuando me propongo hacer mis tareas? Si te haces esas preguntas frecuentemente es necesario
que descubras las causas de la falta de concentracion para que analices qué te esta ocurriendo.

Es que, para solucionar un problema, primero debemos identificar qué es lo que lo esta
provocando. Ademas, la falta de atencién no es un sintoma que aparece porque si. Mira a
continuacion lo que te puede estar ocurriendo.

¢,Por qué nos desconcentramos?

A continuacién se mencionan posibles razones de por qué no estas tan concentrado ni rindiendo
como quisieras. Lo bueno es que todas ellas se pueden evitar: simplemente hay que eliminar
ciertos malos habitos de nuestras rutinas.

Exceso de tecnologia

Estd comprobado que las personas dependientes de su teléfono movil, su casilla de e-mail, su
ordenador, su iPhone, Internet y demas objetos electrénicos, sufren falta de concentracion. Es
que, cuantas mas tareas tenemos, mas nos cuesta centrarnos en una especifica. Recuerda que
“quien mucho abarca, poco aprieta”. Por ello, deja de estar demasiado pendiente de todo ello y
Veras como te organizas mejor.

Falta de suefio

Una de las causas mas evidentes y ldgicas de la desconcentracion es no haber dormido bien.
Cuando no descansamos lo suficiente, sentimos nuestra mente nublada y nos cuesta mantener la
atencion. ¢Solucion? Descansa apropiadamente cada noche, durmiendo las 8 horas
recomendadas.

Estrés

Cuando estamos estresados por un asunto en particular, pareceria que el resto del mundo no

existe, y por ello nos cuesta organizarnos y cumplir con nuestras tareas diarias. El estrés es un
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gran enemigo para nuestra concentracion. Si te encuentras agobiado, una gran solucion es la
meditacion, pues esta comprobado que alivia los sintomas de ansiedad y nos libera de las
distracciones.

Falta de ejercicio fisico

La actividad fisica mejora nuestra habilidad mental, mejora nuestra memoria y nos ayuda a
relajarnos. Por tanto, hacer ejercicio es una excelente manera de retomar la concentracion en
nuestro dia a dia.

Con estas posibles causas de falta de atencion sobre la mesa, evalla tu propia situacion y ponte

en marcha para cambiarla j Tu concentracion volvera si te lo propones! (Pallares, s/f).

Il. METODOLOGIA

1. Objetivo

Identificar los factores que influyen en la falta de concentracion y atencion en clase y en
el estudio de los alumnos de la materia Aspectos Basicos de Contabilidad y que trae
consigo una alta reprobacion.

Naturaleza de la investigacion: Cualitativa.

Tipo: Explicativa.

Forma: Descriptiva.

Modo: De campo, con apoyo bibliografico.

Método: Analitico

Técnicas: Encuesta con técnicas auxiliares: Excel y Word.

© N o g B~ w DN

Universo: 470 alumnos inscritos en la materia Aspectos Basicos de Contabilidad de la

Facultad de Contaduria y Administracion de la UACH.

9. Muestra: 162 alumnos que cursaron la materia Aspectos Basicos de Contabilidad en el
semestre Enero — Junio 2013.

10. Variable: La falta de atencion y concentracidn en la clase y en el estudio de la materia
Aspectos Basicos de Contabilidad de la Facultad de Contaduria y Administracion de la
UACH.

11. Indicadores: edad, sexo, carrera que estudia, promedio general de calificaciones en el

semestre actual, si entiende lo que lee y comprende a la primera vez, asi como la explicacion
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del maestro, si se le dificulta concentrarse en clase o al estudiar y motivo asi como porqué no

pone atencidn, cuantas materias lleva reprobadas y el motivo de ello.

I11. RESULTADOS
Gréfical

Sexo

Masculino, 76

Femenino, 86

La poblacién encuestada corresponde a 86 mujeres y 76 hombres, 53% y 47% respectivamente.

Grafica 2

Edad

' 36
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De los alumnos encuestados 98 manifiesta tener 18 afios, es decir el 60%. Se encuentran en edad
normal para el semestre que cursan, el 22% tiene 19 y s6lo el 15% tiene méas de 20 afios.
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Grafica 3

Semestre que cursa
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El 94% de los jovenes encuestados cursan el primer semestre, el 6% restante estan repitiendo la
materia.
Gréfica 4

Carrera que estudia

HCP
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El 30% de los jovenes encuestados estan cursando la carrera de Licenciado en Administracion de
Empresas, el 29% Licenciatura en Administracion Financiera, el 27% Contador Publico, el 7%
Licenciatura en Administracion Gubernamental y el 7% restante la Licenciatura en
Administracion de las Tecnologias de Informacion y Comunicaciones.
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Graficas

Promedio global en el semestre actual
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Los alumnos encuestados manifiestan: 46% llevan promedio global de 8 a 8.9 en el semestre,
22% promedio de 7 a 7.9; 20% entre 9 y 10 de calificacion, resto menos de 7 de promedio.

Grafica 6

3Entiende lo que lee a la primera vez

H No
| Si

H Sin respuesta

El 58% de los encuestados responde que no entiende lo que lee a la primera vez, 40% manifiesta

que si entiende, solo el 2% no contesto.
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Gréfica7

Tiene que leer varias veces algun texto para comprenderlo
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Si No

El 61% de los estudiantes encuestados manifiestan tener que leer varias veces para comprender
algun texto, el 40% dice que no.

Gréfica 8
Entiende a la primera explicacion del maestro
Si %

72 74 76 78 80 82 84 86

El 52% de los estudiantes encuestados responde que si entiende a la primera explicacion del
maestro, el 48% restante dice no entender a la primera explicacion.

Grafica 9

Se le dificulta concentrarse en clase o al estudiar
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El 51% de los estudiantes encuestados responde que se le dificulta concentrarse en clase o al
estudiar, el 49% manifiesta que no se le dificulta.

Gréfica 10
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El 60% de los alumnos manifiestan que atribuyen que no logra concentrarse por distractores
externos, el 25% a que no presta la atencidn suficiente, el 15% restante no supo el porqué.

Gréafica 11

Se le dificulta prestar atencion en clase
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El 67% de los alumnos encuestados manifiesta que si se le dificulta presar atencién en clase, al

33% no se le dificulta.
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Gréfica 12

A qué le atribuye el no poner atencion en la clase

Sin respuesta 32

La carrera que esta estudiando no le gusta.

Le parece aburrida la clase. 19
Porque tiene problemas personales. 17
Estd pensando en otro asunto. 89

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

La mayoria, 55% de los alumnos menciona que no pone atencion a la clase porque esta pensando
en otro asunto, el 10% porque tiene problemas personales, el 12% porque le parece aburrida la
clase, 3% no le gusta la carrera que esta estudiando y el 20% restante no respondio.

Gréfica 13

Materias que lleva reprobadas en este semestre
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El 64% de los jovenes encuestados manifiesta no llevar materias reprobadas en el semestre
actual, el 17% una materia reprobada, el 14% dos reprobadas y el 5% restante mas de tres
materias.
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Gréfica 14

Por qué piensa que reprueba
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El 24% de los jovenes encuestados piensa que reprueba porque no logra concentrarse en el
estudio, el 19% manifiesta que porque simplemente no estudia, el 14% porque no pone atencion
a la clase, el 10% dice que se le dificulta el aprendizaje y el 33% no respondio.

IVV. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Como se puede observar en las graficas anteriores, los alumnos de primer semestre que cursan la
materia de Aspectos Basicos de Contabilidad manifiestan una falta de atencién y concentracion
en su clase, la mayoria de ellos no entienden lo que leen a la primera vez, para comprender
tienen que leer varias veces algun texto, manifiestan que se les dificulta concentrarse asi como
poner atencién ya que estan pensando en otro asunto, tienen distractores externos o simplemente
no saben la razon. Se observa disonancia al encontrar que la mayoria de los encuestados dice
entender la explicacion del maestro y sin embargo se tiene un porcentaje de 52% de reprobacion.
El hecho de que disminuyera la inscripcion en la Licenciatura de Contador Publico pudiera
influir ya que los alumnos de las demas carreras no sienten tanta motivacion al no considerar

Aspectos Béasicos de Contabilidad como una materia importante en su formacion académica.

También se observa, segin comentarios de los maestros titulares de la materia, que los alumnos
estan muy dependientes de la tecnologia, como es el caso de sus teléfonos celulares, Ipad, laptop
o las redes sociales, que l6gicamente, distraen su atencién ain cuando no se les permita su uso en

clase, en el caso de los teléfonos celulares.
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Por lo anterior se recomienda para lograr un mejor aprovechamiento de la materia ABC,
promover el uso de tutores académicos ya sean pares 0 maestros y en caso necesario solicitar el
apoyo al departamento de Psicologia.

En concordancia con autoridades académicas disminuir los distractores externos como pueden

ser eventos de la Sociedad de Alumnos y de la propia escuela en horarios de clases.

Facilitar la concentracion en los alumnos obligara al docente a utilizar diferentes metodologias

pedagogicas para lograr sus objetivos en clase.

Tener una clase entretenida, ya que un joven aburrido se distraera facilmente, dejando atras el
método de ensefianza tradicional, haciendo su clase interactiva para que se propicie la
participacion continua de los alumnos, conformar grupos y se hagan competencias de la clase

entre ellos y no dedicar mucho tiempo a una sola tarea.

Todo lo que implique innovacién y no caer en la rutina hard que los jovenes logren mas

concentracion y el proceso de aprendizaje de la materia de ABC se vera enriquecido.

Sugerencias

Debido a los resultados obtenidos se recomienda realizar mayores investigaciones respecto al
tema debido que en un futuro se van a ver reflejados en la eficiencia terminal de las instituciones
lo cual llevara a que algunas de éstas, en caso de no solucionar estos problemas no podran ser

acreditadas o certificadas.

A los alumnos se les recomienda utilizar algunas acciones que los ayuden a obtener la atencién y

concentracion.

Existen algunas normas que ayudan a desarrollar una buena concentracion como son:
e Estudiar siempre en un mismo sitio que tenga ciertas comodidades.
e Mantenerse alejado del mayor numero de distracciones, ruidos, luces brillantes,
conversaciones, cansancio, exceso de comida, pensamientos que no guardan relacion con

lo que se esta haciendo.
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e Desarrollar habitos regulares de trabajo; a horas y lugares determinados.

e Tener metas y propdsitos definidos.

e Fijarse un tiempo determinado para culminar el trabajo.

e Hacer de cuenta que el profesor le pedira a uno que explique al resto de la clase o que
haga un resumen de lo que ha leido. Esto crea un ambiento favorable para la retencion.

e Reflexionar al estudiar, haciéndose algunas preguntas sobre lo que se esta preparando.

e Distribuir los periodos de estudio, de acuerdo a la dificultad de la asignatura.

Todo ello contribuira mas de lo que creemos a nuestro bienestar ya que nos ahorrara malos

ratos, pérdidas y preocupaciones que justamente son los que nos desconcentran méas de lo que

debe ser prioritario (Rodriguez, 2010).

“La concentracion es el eterno secreto de todo logro humano”
Stefan Zweig, 1881-1942.
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ANEXO

Estimado alumno:

De la manera mas atenta, le solicitamos contestar el siguiente cuestionario, de manera objetiva y
veraz. Esta investigacion es para fines académicos.

1. Sexo? Femenino.............. Masculino..............

2.Edad? ...............

3. Semestre que cursa?............

4. Carrera que estudia?........c.ccoevvvrerieeriennnn,

5. Su promedio global de sus calificaciones de este semestre................

6. (Usted entiende lo que lee a la primera vez? Si........... NOovviiiies

7. ( Usted tiene que leer varias veces algun texto para comprenderlo? Si............ No..oovennnnn.
8. (Usted entiende a la primera explicacion del maestro? Si............... NOooiiienn,

9. ¢ A usted se le dificulta concentrarse en clase o al estudiar? Si............ NO. v,

10. ¢ A qué le atribuye su falta de concentracion en clase o al estudiar?

....... No presta la atencion suficiente.

....... No le interesa aprender.

....... Por distractores externos, no logra concentrarse.

11. (A usted se le dificulta prestar atencion en clase? Si................ NO.coiiiiinn,

12. ¢ A qué le atribuye el no poner atencién en la clase?

...... Esta pensando en otro asunto.

...... Porque tiene problemas personales.

...... Le parece aburrida la clase.

...... La carrera que esta estudiando no le gusta.

13. ¢ Cuantas materias lleva reprobadas en este semestre?.............

14. ;Por qué piensa que reprueba?

...Porque no logra concentrarse en el estudio.
...Porque simplemente no estudia.

...Porque no pone atencion a la clase
...Porque se le dificulta el aprendizaje.

Muchas gracias por su amable participacion en esta investigacion.
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