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ACTIVIDADES ACADEMICAS DE APOYO COMO PROMOTORAS DE LA
MOTIVACION Y EL DESARROLLO INTEGRAL DEL
ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

RESUMEN

El desarrollo integral del estudiante ha sido uadod principales estandartes de las IES,
de ahi la importancia que tiene el innovar y pcactestrategias que coadyuven en el logro de
esta meta tan compleja. El desarrollo integraintivacion, la calidad en el aprendizaje y la
actualizacion del curriculo son factores que setgtimente favorecidos mediante la practica de
actividades académicas de apoyo, tales como ferigzrendedoras, congresos nacionales e
internacionales, visitas a empresas acordes ald@restudio, etc. El presente estudio se realizo
en la Universidad de Sonora, Campus Santa Anasgtbdeterminar qué tipo de eventos son mas
recurridos por los profesores, y conocer qué ladilies, competencias y valores resultan

beneficiados mediante la practica de estas actlesla

Algunos de los resultados muestran que la pradiaestas actividades ha ido en
aumento, y la actividad mas comdn es la visita @regsas relacionadas al area de estudio,
seguida por la Feria de Creatividad y Vinculaciom\drsitaria. Sin embargo, los estudiantes
refieren a los congresos internacionales y el evespecifico Congreso Espacio Vanguardia,

como las actividades que mejor promueven y acarakz aprendizaje.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El aprendizaje y el desarrollo integral del unittar®o no pueden existir si no se ven
acompafados de actividades académicas que motirejoyen la calidad del aprendizaje tanto
fuera como dentro del aula. De igual forma, las HSEn obligadas no s6lo a proporcionar
aprendizajes y contenidos de calidad, pues deleEmé&sipropiciar situaciones y oportunidades a
sus estudiantes para comparar las ensefianzasidals|wontra la practica en el mundo laboral
real, que sufre cambios subitos y constantes desdéltimos afios, cambios tan drasticos y

rapidos que los contenidos y la actualizacion cular no pueden seguir la misma marcha. Los
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estudiantes se estan preparando para salir a dorapetn sistema empresarial globalizado al
que deben acercarse no sélo en los ultimos semedresus carreras mediante las practicas
profesionales y el servicio social. Las actividadesadémicas de apoyo tales como la
participacion en congresos nacionales e internat@?snvisitas a empresas de su area de estudio,
ferias emprendedoras, entre otros, potencian ehndmaje y son una herramienta muy valiosa
para dotar a los estudiantes de nuevas experiemui@s/acion escolar, desarrollo integral vy,

sobre todo, conocimientos actualizados y de acuetds exigencias y tendencias actuales.

OBJETIVOS
Objetivo general:

Determinar si los estudiantes que participan efividades académicas de apoyo
experimentan mayor motivaciébn, mejoran habilidadesmpetencias y valores vy, por

consiguiente, si estas actividades contribuyeruetesarrollo integral.
Objetivos especificos:

» Evaluar la importancia que las actividades acacksnde apoyo tienen en el
desarrollo integral del estudiante y en la mej@&dadcalidad del aprendizaje y que
esta investigacidbn marque un precedente para pemMoRyor participacion de
los estudiantes en estas actividades.

» Conocer si la participacion en actividades acadésnile apoyo mejora la calidad
del aprendizaje.

» Investigar qué habilidades y competencias se veyomeente beneficiadas al
participar en actividades académicas de apoyo.

» Conocer qué valores se practican en este tipotokidacles.

» Determinar qué actividades son las mas recurridapgrte de los profesores de la

Universidad de Sonor&ampusSanta Ana.
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MARCO DE REFERENCIA
El desarrollo integral.

El desarrollo integral del estudiante es una deskiandartes de toda IES, sin embargo,
pocas veces se le ha puesto especial atencidsigrsficado real. Paymal (2010) afirma que el
desarrollo integral se refiere a una educacion sistkema de crecimiento personal y grupal que
implique, entienda y atienda de manera armonicaegiiada los diferentes ambitos: el desarrollo
fisico, emocional, cognitivo, ecologico, estéticeador, intuitivo, espiritual, social, multicultdira

y ético-solidario.

Motivacion y aprendizaje.

La motivacion, que Woolfolk (2006) define como wstaglo interno que activa, dirige y
mantiene el comportamiento, puede ser altamentedaila con actividades extraescolares pues
éstas otorgan al estudiante gratificaciones comendpr de otras personas y en otros lugares,
mejorar el aprendizaje en el aula, el placer dgawiaconocer, convivir, comparar Sus
conocimientos con el de sus pares extranjerosy gjieé mejor que estas actividades para motivar
en el plano pedagdgico, dotando al estudiante deestimulacion para la voluntad, interés y

esfuerzo por el aprendizaje (Diaz-Barriga y Herean2002).

Woolfolk (2006) destaca ademas la importancia dealéicipacion, las identidades y las
relaciones interpersonales dentro de una comumidagprendizaje, como eje central del enfoque
sociocultural de la motivacion; esta gratificaci@trinseca basada en la aceptacion grupal y la
identidad se encuentran totalmente inmersas eactagdades extraescolares consideradas en la

presente investigacion.

Segun Ormrod (2005), la motivacion afecta al apeajel y al rendimiento al menos de
cuatro formas: aumenta el nivel de energia y eklnde actividad del individuo, dirige al
individuo hacia ciertas metas y elecciones, fav®rgge se inicien determinadas actividades y
que la persona persista en ellas y afecta a |laategghs de aprendizaje y a los procesos

cognitivos que un individuo despliega en una tarea.
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Las primeras actividades académicas de apoyo.

La curiosidad y el afan por acceder a la cultuésich y a nuevas formas de conocimiento
impulsaron el viaje académico vy feeregrinatiode los humanistas durante el Renacimiento a
partir del siglo XVI. Se puede afirmar que las pras décadas del siglo XVI fueron la edad de
oro de los estudiantes viajeros, que llega a stopde inflexién en la segunda mitad del siglo
XVI (Montiel y Martinez, 2004).

En sus inicios, las experiencias formativas eradusivas para estudiantes de élite,
aristocratas y nobles que podian, en primera iostaacceder a una institucion de educacion
superior y, ademas, solventar los gastos de unadact extracurricular de esta naturaleza. En la
actualidad, algunas instituciones cuentan con pressio y activos que les permiten ofrecer a sus
estudiantes esta oportunidad sin costo algunogro, lpior sélo una fraccion del costo total. En
ocasiones, cuando esto no es posible, el mismotingpmterés de los estudiantes los mueve a

encontrar los medios y organizarse para poder rcelblos mismos los costos.

Principales actividades académicas de apoyo dempusSanta Ana.

Las actividades académicas de apoyo consideradasstenestudio son las visitas a
empresas cuyo giro esta directamente relacionadeealde estudio de los programas que ofrece
el Campus Santa Ana, la participacion en la Fegi€katividad y Vinculacion Universitaria, la

participacion en Espacio Vanguardia y los congesmionales e internacionales.

Visitas a empresas de la region.

Son actividades programadas por los maestros s#@ipa de la asignatura que imparte,
con la finalidad de que los estudiantes puedarrel mundo laboral los temas que estan siendo
tratados durante la clase. Normalmente se tratasiteas a la industria manufacturera, viveros,
industria de bebidas y empresas de servicios. S€gaa (2012), un viaje escolar promueve

objetivos pedagdgicos, didacticos y solidarios oaleres.

Ferias de Creatividad y Vinculacién Universitarid'.
Se trata de un evento anual organizado por la Bided de Sonora (2011) que pretende
fomentar en los estudiantes una actitud emprendedompulsando la creatividad hacia la

productividad, calidad y competitividad, a través ld realizacion de disefios de proyectos

4 http://www.feriadecreatividad.uson.mx/
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innovadores, lucrativos 0 no lucrativos, que ctwtyan al desarrollo regional o que ofrezcan
beneficios directos a la sociedad. En esta misrtegoda se han incluido para los fines de este

estudio, a la Feria Expo Emprendedora organizadAN&ECA.

Congreso Espacio Vanguardia, A.€

EVAC, A.C. es una entidad sin fines de lucro quechwincular a los diferentes sectores
de la sociedad a través de sus diversos eventadgmditar la comunicacion entre la comunidad
académica, instituciones empresariales y organisngpbernamentales nacionales e
internacionales Esta institucion organiza cada @fi@ongreso Espacio Vanguardia, bajo un
esquema compuesto por conferencias magistralessgsrde debate, asi como por sesiones de
trabajo en equipo. En cada edicion, el ejerciciogtmrdia se renueva con base en los temas de
interés nacional del momento, lo cual se ve reftejan el contenido de las ponencias y en los

ejes tematicos del evento (Espacio de Vinculacidh A2011).

Congresos Nacionales e Internacionales

Se definen como reuniones académicas periodicess eéxpertos de una disciplina, con la
finalidad de compartir experiencias y para debdtiyndir y actualizar sus conocimientos. Para
los fines que persigue esta investigacion, fueramsiderados congresos internacionales solo
aquellos realizados fuera de los limites del midtnacional, es decir, no se consideré en esta
clasificacion a aquellos eventos en cuyo nombreeapala denominacidomternacionaly que

fueron realizados dentro del pais.

Normatividad.

Plan de Desarrollo Institucional.

La Universidad de Sonora (2010) contempla la raeiin de este tipo de actividades en
su Plan de Desarrollo Institucional, dentro delgPama de Apoyo a la Formacion Académica
donde destacan las siguientes lineas de accion:

* “Apoyar la asistencia de los alumnos a congresosotyos eventos
académicos externos.
 Promover la participacion de estudiantes en congsirsmaratones y

olimpiadas del conocimiento.

° http://vinculacion.org

Félix, Ortega, Castillo. Pagina 7



e Apoyar la organizacion de eventos estudiantiles:esinas, seminarios,
congresos, etcétera.

» Desarrollar actividades que refuercen la formaciécadémica de los
estudiantes: charlas, invitacion de conferencistasternos, visitas a
empresas, viajes de estudio, etcétera.”

Las instituciones que propician viajes de estuglidcticas de campo, visitas a empresas y
lugares de importancia didactica, facilitan a stediantes la posibilidad de explorar la forma en
gue la teoria del aula es aplicada (y a veces adagpor la practica real. Pero la efectividad de
estas actividades esta directamente relacionada eapacidad del docente responsable de
entrelazar correctamente el propdsito del viajelosrobjetivos didacticos y los contenidos de la

asignatura, y su capacidad de transmitir claramestteplaneacion a los estudiantes.
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METODOLOGIA

Esta investigacion tuvo lugar en las ilastanes de la Universidad de SonoCampus
Santa Ana, ubicada en la ciudad de Santa Ana SoAataalmente atiende dos programas
educativos: Licenciatura en Sistemas Administratiyd_icenciatura en Contaduria Publica. El
estudio incluye a estudiantes y actividades acaxd&mie apoyo en los ultimos seis periodos.
(Ver Cuadro 1).

La informacion se recabo mediante investigaciotidgbafica, documental y de campo;
considerando el universo como el total de 273 emttes beneficiados con actividades
académicas en los Ultimos seis semestres, se pudemlectar un total de 202 encuestas
terminadas, conformando asi la muestra intenciolehl presente estudio, cuyos elementos
cumplieron con la condicion de haber participado anmenos una de las actividades
extraescolares consideradas. Se les contactd deranpersonal, via telefénica y via electronica
(malils, redes sociales, encuesta en formato ordine,

Cabe sefialar que muchos de los alumnos que en menmtm participaron en estas
actividades, son ahora egresados y econdmicametitesa lo que dificulté la tarea de lograr un
namero superior de encuestados. Ademas, es conteraelarar que en muchos casos los
estudiantes han particionado en mas de un evetdaplicacion de encuestas fue por estudiante,
no por evento.

En la primera seccion de la encuesta se pidenduss dyenerales del estudiante como
género, semestre y programa académico cursado teusanparticipacion en alguna de las
actividades académicas. Le siguen seis apartadomgFde creatividad, Movilidad estudiantil,
Congresos Nacionales, Congresos Internacionalega¥ia empresas y Espacio Vanguardia), en
los cuales deberan calificar en la escala del B)aél grado en que cada actividad coadyuvo a
mejorar su aprendizaje y valores, debiendo dejarrespuesta los apartados donde no tuvo
participacion. El periodo de estudio dio inicio diciembre de 2011 y concluyé en mayo de
2012.
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RESULTADOS
Segun archivos pertenecientes al Departamento a¢akibidad, mismo al que estan

adscritas las dos licenciaturas que ofrec@aghpus se pudo obtener la siguiente informacion:

Poblacion Actividades S ERIES
estudiantil efectuadas beneficiados

2009-2 223

Semestre Porcentaje

2010-1 155 2 41 26.4%
2010-2 222 2 63 28.3%
20111 169 3 20 11.8%
2011-2 235 3 24 10.2%
2012-1 188 4 93 49.4%
TOTALES 1,192 17 273 22.9%

Cuadro 1. Porcentaje de estudiantes beneficiadosrceiajes de estudio
en los ultimos seis semestres.

Los datos recopilados en la revision documentabgtrados en la Figura 1, indican que
el periodo con mayor actividad extraescolar fu€@12-1, durante el cual se registraron tres

visitas a empresas regionales y dos salidas a esoginternacionales.
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Figura 1. Alumnos beneficiados por actividad extragcolar, por semestre.
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Figura 2. Alumnos beneficiados en total, por actidad extraescolar.

La Figura 2 indica que, segun documentos, la a&iimas comin eBampuscon 109
estudiantes beneficiados es la visita a las enpresa la region, tales como viveros,
maquiladoras, museos y una empresa cerveceraafetstidad le sigue la Feria de Creatividad,
con un total de 77 estudiantes beneficiados etlimsos seis semestres.

La participacion en el Programa de Movilidad Estndl es la actividad menos
practicada, pues segun la investigacion documestll se contabilizan seis alumnos que
realizaron estudios en instituciones del pais. t@sgresos internacionales recientemente han

vuelto a tener actividad pues los estudiantes @aébs son sdlo en el ultimo periodo.

En cuanto a la descripcion de la muestra, los isites que han participado en
actividades extraescolares, son mayormente mujerean 61%. El semestre donde se promueve
un mayor namero de actividades es el octavo semesim un 24%, seguido por el cuarto
semestre con el 8%. Con menor participacion seesriau el primer semestre con un 3% vy el

segundo y séptimo semestre, ambos con 8% de padién (Figura 3).
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Figura 3. Proporcion de actividades extraescolarepor semestre.

Se les pidi6 a los estudiantes asignar una caliicadel 5 al 10 refiriéndose al grado en

gue los valores y competencias eran promovidosagactividades.

Los resultados mostrados en la Figura 4, indicam tpdos los elementos de la lista
obtuvieron una calificacion mayor a 8.5. Sin embarg elemento con menor calificacion fue
Multiculturalidad y manejo de idiomas con 8.9 yaegtal como lo muestra la Figura 5, esta
competencia es s6lo promovida por los congresesniationales y el evento nacional Congreso
Espacio Vanguardia; destaca la baja promocion tdecesnpetencia por parte de las Ferias de
Creatividad, ya que se trata de un evento intePoo.otra parte, la Responsabilidad obtuvo la
calificacion mas alta con 9.52, ya que es mayorengmbmovida por todas las actividades

consideradas.

10

8.5 —

3 oo B B A

Wulticulturalidad  Toleranciay Cooperaciony Toma de Responszabilidad Comunicacion
ymanejo de respeto trabajo en equipo decisiones
idiomas

Figura 4. Calificacion general sobre la promocién d valores y competencias.
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Figura 5. Promocion de valores y competencias, pactividad académica extraclase.

En cuanto a la promocién de aprendizajes, los estted calificaron también en una
escala del 5 al 10 el grado en que cada actividedlytivaba a mejorar y actualizar su

aprendizaje, asi como a motivarlos para seguinapado.

Los resultados se muestran en la Figura 6, dongeeste apreciar que, aunque todos los
elementos fueron evaluados por encima del 9 décealion; sobresale la Motivacion hacia el
aprendizaje con 9.6 siendo promovido mayormente qooigresos internacionales y Espacio
Vanguardia; con la calificacion relativamente maglfue la Relacién con los aprendizajes en el
aula con 9.3, debido a que, segun la Figura Bdagidades que aporta conocimientos diferentes
a los que obtienen en el aula es el Congreso Es@aoguardia y las Ferias de Creatividad. En
esta misma Figura también destaca la poca promacidnCreatividad y la Participacion por

parte de las visitas a empresas de la region.
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Figura 6. Calificacion general sobre la promocién el aprendizaje.
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Figura 7. Promocion del aprendizaje, por actividacacadémica extraclase.

En la Figura 8 se muestra la calificacion generbtemida por las actividades
extraescolares, como promedio de cada elementideoado para evaluacion. Se hace necesario
evidenciar que todas las actividades obtuvieronptomedio superior a 9; aun asi las que

obtuvieron mayor calificacion son los Congresosrimicionales y el evento Espacio Vanguardia
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con 9.71 y 9.54 respectivamente; las actividadescadificacion relativamente mas baja son las

Ferias de Creatividad y la Visita a empresas ded#n, con 9.25 y 9.17 respectivamente.

10
98
0.6
94
) i i
0 , : , : i
Congresos Espacio Congresos Movilidad Ferias de Visitas a
Internacionales  Vanguardia Naclonales Estudiantil Creatividad enpresas

Figura 8. Calificacion general de las actividadesxéraescolares, segun la promocion al
aprendizaje, competencias y valores.
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CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos en esta investigacionfodamentales para la promocion de
actividades extraescolares en @GdmpusSanta Ana, como una herramienta de comprobada
eficacia principalmente para la promocion de laivagién escolar, seguida de la actualizacion

de aprendizajes y la desarrollo de valores y coemoéds.

La calidad y la actualizacion del aprendizaje s@rtemente optimizadas por actividades
extraescolares, principalmente por los congresterniacionales, Espacio Vanguardia y los
congresos dentro del pais, actividades que destaear su calificacion general obtenida por la
encuesta aplicada. Lamentablemente estas actigdaohidién figuran como las menos recurridas
por parte de los profesores, para lo cual es necggamover Yy facilitar mas estas actividades,
pues los estudiantes elevan la calidad del aprajedabtenido, y las experiencias adquiridas

segun sus opiniones, son insuperables.

El valor que mas se promueve es la Responsabilmlaet los estudiantes adquieren un

papel protagdnico incluso desde la misma orgardpade las actividades.

En elCampusSanta Ana la actividad a la que mas recurrenrofegores son las visitas a
empresas de la region y la Feria de Creatividadgesibargo son también las actividades que

obtuvieron las calificaciones generales mas bajas.

En cuanto a las actividades con menos participaadncuentran el Programa Movilidad
Estudiantil, los congresos internacionales y ehavéspacio Vanguardia, a pesar de que estas
actividades destacan en la apreciacion de losiested en cuanto a la motivacion escolar y la

promocion de valores y competencias.

Este estudio dej0 entrever una discrepancia easeattividades mas comunes pues
resultaron ser las que obtuvieron las calificacgorgativamente mas bajas, y viceversa: las
actividades menos recurridas son las de mas akaiapion.

Los estudiantes de los primeros semestres sondartds estudiantes que no tienen tanta
participacion en estas actividades, esto es eltadsude que algunas de ellas exigen ciertos

requisitos en créditos que no pueden cumplir, sibaggo existen otras actividades en donde
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pueden involucrarse desde sus primeros semestues, lp formacién integral debe verse
favorecida desde los primeros meses.

La planeacién didactica previa a cada actividalase para el logro de los objetivos del
profesor, pero es importante también que ésteritan$os objetivos a sus estudiantes y organice
de una manera cuidadosa la agenda de cada activigiear de que todas las actividades fueron
calificadas por encima del 9, es recomendable mégda la forma en que son organizadas, para
lograr que, en primera instancia, el nimero dedémtites beneficiados sea mayor al que se ha
registrado en los Ultimos periodos, y en segundar, que los logros académicos sean también
mayores y con metas cada vez mas presuntuosasl|apfemacion en el aula esta obligada a

complementarse para lograr egresados altamente etitings y adaptables al ambiente en
constante evolucién del mundo laboral actual.
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ANEXO 1
FORMATO DE ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

El objetivo de la aplicacion de esta encuesta esteleninar la relacion que existe entre actividadescadémicas de apoyo y la motivacién y
el desarrollo integral.
Semestre cursado al participar en la actividad
P Edad
acadéemica
(Si participaste en mas de una, marca tambié

Género Programa Académico (Al momento de

semestre que estabas cursando ) e
( )1 ()N ( yvi () Masculin ( )LSA ( )1&25
() ()yVv ( )yviu () Femenino ( )CP ( )26-30
( ym () vl ()YIX ( )316mas

Califica del 1 al 10 el grado en que cada una deslactividades en las que has participado han conltiilido en los siguientes aspectos.
Solo califica aquellas actividades en las que haarficipado.

Visitas a Movilidad Ferias Congresos Congresos Espacio

Factores a Evaluar:

empresas Estudiantii Creatividad Nacionales Internac. Vanguardia
Motivacion hacia el aprendizaje

Relacién con los aprendizajes en el aula
Calidad en los aprendizajes
Actualizacion de aprendizajes
Creatividad y participacion
Multiculturalidad y manejo de idiomas
Tolerancia y respeto

Cooperacion y trabajo en equipo

Toma de decisiones

Responsabilidad

Comunicacion



