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INTRODUCCION

Al realizar esta investigacion se pretende identificar cual es el sentido de vida
de los estudiantes de los dos dultimos semestres del area econdmica
administrativos de las Instituciones de Educacién Superior y qué repercusion
tiene en su desempefo académico, laboral y personal. Ya que en la ultima
mitad del siglo XX uno de los problemas que aquejan a la poblacion estudiantil
es el vacio existencial, la falta de sentido de vida en su existencia siendo este
uno de los mas importantes problemas para nuestra sociedad y en este caso
para los estudiantes al no encontrar respuestas a ¢De qué se trata la vida?
¢ Qué quiero? ¢ Para qué? ¢Quién soy? ¢ A donde voy? ¢Qué vine hacer aqui?,
entendiendo que la contrapartida del vacio existencial es el sentido de vida, es
por ello que el propdsito de esta investigacion es descubrir su propia verdad, el
saber qué tanto un alumno con un claro sentido de vida es resultado de una
alta calificacion y como consecuencia de un alto desempefio académico. Esta
relacion sentido de vida y desempefio puede que haga al estudiante
participativo en organismos estudiantiles, que tenga liderazgo, motivacion, se
integre facilmente a trabajos en equipo, se considere feliz o bien si una
calificaciéon baja esta relacionada con poco o nulo sentido de vida y por lo tanto
que su desempefio académico, laboral y personal lo limite a ser un ser humano
rezagado.

Viktor Frankl (1994), “Define el sentido de vida como el motivo, lo que impulsa
para lograr algo, inseparable en el hombre que se impone con fuerza a quien

desea vivir en plenitud”, de esta manera se puede decir que el sentido de vida



esta relacionado con algo que hay que “buscar” segun la terminologia de la
logoterapia. En realidad, el término “busqueda” del sentido de vida es,
rigurosamente hablando inexacto, ya que no hay tal blsqueda, sino
construccion del sentido de la vida porque tal expresion nos lleva a edificar,
levantar, cimentar. El sentido de vida se da como parte de un proceso de
construccion personal, por lo tanto, los constructos pueden hacer comprender
la participacion del sentido de vida, en la construccion de nuestro proyecto de
ser, con una vision mas humana, holista y en este caso la construccién de una
vision educativa.

Daniele Bruzzone (2008), comenta que la “Educacion tradicional ha estado
marcada por el modelo de la transmision de conocimientos y valores por estilos
autoritarios como el del condicionamiento, el chantaje afectivo, agrupando los
mecanismos psicoldgicos que los sostienen”

En una educacion integral no se puede excluir el aspecto humano en el
aprendizaje, ya que al trabajar con el sentido de vida se estara inmiscuyendo
en la construccion de estudiantes armonicos, Uutiles y saludables
emocionalmente.

Frankl, (1991) Dice que el ser humano es motivado principalmente por la
bdsqueda de sentido y de que la vida siempre tiene sentido, hasta en las mas
adversas situaciones y al explicar como el ser humano puede satisfacer su
ansia por encontrar sentido, permite identificar que el sentido de vida es como
una llave que abre las respuestas a la vida y que no se encuentran en el
exterior, sino construidas y creadas para poder enfrentar acontecimientos y

circunstancias que se viven.



ANTECEDENTES

En 1998 la UNESCO, concluyo que la solucion a los problemas del futuro estan
basados en la educacion apoyandose en 4 pilares fundamentales: Aprender a
conocer, Aprender a hacer, Aprender a vivir con los demas y Aprender a ser.
Este ultimo pilar nos exhorta a reflexionar sobre el papel que tenemos los
docentes en el proceso de maduracion y crecimiento personal de los jovenes
universitarios, que les permita descubrir el sentido de su existencia dentro y
fuera del aula.

De acuerdo con Frankl (1997), fundador de la logoterapia, considerada la
Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia y se centra en el significado de la
existencia humana, asi como en la busqueda de dicho sentido por parte del
hombre. Definida como el motivo, la razén, el para que, lo que nos impulsa a
lograr algo o ser de una manera determinada o bien lo que de sentido a la vida.
Hablar de Frankl y de la logoterapia es sinénimo de un proyecto extraordinario
que propuso Frankl y que demuestra fundamentalmente 3 cosas: 1. El empefio
sistematico de Frankl a favor de los jévenes que atravesaban situaciones
dificiles, 2. La promocién de un sistema de pensamiento basado en opciones o
posibilidades, 3. El desarrollo de una metodologia terapéutica con una
estructura pensada para cada individuo, esto es personalizada.

Desde una vision humanista, Fizzotti (1974), sefala que el vacio existencial es
uno de los problemas mas importantes de nuestra sociedad, la cual se ha visto

afectada tanto por ideologias destructivas como por alienacion de los valores



tradicionales; para las cuales una alternativa para erradicar dicho problema es
el de una concepcion de la persona como un ser Unico, original, irrepetible, una
unidad fisica-psiquica-espiritual- encaminada hacia la individualizacion del
significado de su existencia y hacia el cumplimiento del deber personal.

Como sefiala Zabalza (2003) “Es necesario potenciar el impacto de la
formacién universitaria en toda la persona del estudiante no solamente en el
ambito de sus conocimientos”. Es importante fomentar una perspectiva global
con un sentido formativo que ayude a los estudiantes a alcanza su madurez
personal que abarca varias dimensiones: bioldgica, Psicologica, Socioldgica,
Espiritual-Noetica; para que comprenda de un modo mas amplio o mas
consiente el significado de su conciencia y de su responsabilidad con los
demas. Como educadores con sentido humanista es necesario concebir la
educacion como un proceso formativo integral en el que es posible y deseable
gue nuestros alumnos encentren el sentido de su existencia.

Segun Guberman (1998), La logoterapia es un método de tratamiento basado
en el descubrimiento de sentido. La logoterapia (logo=sentido), mucho mas
que un método psicoterapéutico es una manera de ver el mundo, y se
convierte poco a poco para quienes la conocen en una forma de vida alrededor
de la cual todo tiene un significado profundo y vivo.

El sentido de vida es la pregunta existencial que todos llevamos dentro, ya que
es nuestra condicion humana la que nos lleva a preguntarnos el qué, por qué, y
para qué de todas las cosas y, cuanto mas, de lo mas preciado que tenemos,

iNuestra Vida!



Las preguntas sobre el propésito en la vida son cuestiones que todo individuo e
plantea en un momento u otro de su existir, a veces con una actitud serena y
meditativa, otras, sumido en la agonia de la incertidumbre o la desesperaciéon. Son
preguntas muy antiguas que las mujeres y hombre se han planteado y respondido
en cada siglo de la historia, pero también son preguntas que cada individuo debe

formularse y responder por si mismo (Rogers, 1993)

JUSTIFICACION

Hablar de sentido de vida en estos tiempos presupone que la motivacién en el
hombre es la voluntad de sentido.

El sentido de vida de acuerdo a Frankl, se define como el para qué, la razon, lo
gue nos impulsa para lograr algo o para ser de una manera determinada. Lo cual
ha cobrado vital importancia en los humanistas existenciales donde conciben al
ser humano como individual y concreto dentro de un contexto social, son sentido
de libertad y responsabilidad, que tiene la necesidad de descubrir, para si mismo,
cuél es su situacién en el mundo, para llegar a ser lo que él mismo se ha
propuesto

Frank, conceptlia al hombre como un ser que, frente a la realidad, toma elecciones
y Se apoya en sus semejantes tratando, a la vez, de comprenderlos y ayudarlos,
nos convoca también a descubrirnos humanos, es decir, fraternos, justos, solidario
por lo que esta investigacion tratara dar respuesta desde una perspectiva

fenomenoldgica en un contexto desde una identidad y cultura mexicana que ayude



como educadores a formar profesionistas conscientes de su potencial académico,
personal y laboral.

Por lo que sentido de vida es: “El significado concreto de la vida de cada individuo
en un momento dado” (Frankl, 1979, p 152)

“La busqueda de una definicion, un propésito, un destino, una mision vy, por ello
mismo, plantea las siguientes preguntas complementarias: ¢ C6mo me defino a mi
mismo?, ¢Cudles son mis objetivos?, ¢Hacia dénde me dirijo? Y, finalmente,
¢ Qué debo hacer?” (Fabry, 1968, p.14).

La busqueda del ser humano por encontrar un sentido de vida constituye una
fuerza primaria. Dicho sentido es Unico y especifico para cada una de las
personas, y corresponde a cada uno encontrarlo. Mas que preguntar “qué puedo
esperar de la vida”, hay que preguntarnos de manera personal: qué espera la
vida de mi? ¢Hay algo que puedo hacer yo y nadie mas que yo? ¢Existe algun
proyecto que desearia muchisimo realizar? ¢Acaso he dejado de hacer aquello
que tanto me apasionaba por causa de los “deberes” del mundo? ;Puedo ser
testimonio de la libertad del ser humano al trasformar la tragedia, la enfermedad,
el fracaso en un logro personal? ¢ Soy capaz de amar a alguien?

El sentido de la vida es un "esquema que reune modelos de actos de las lineas
mas diversas y los acomoda en una proyeccion de un sentido que se extiende
desde el nacimiento hasta la muerte"

La construccion de un sentido de vida se inicia en la socializacion primaria
(familia), la cual posibilita una base ontolégica soélida que ofrezca seguridad y
certidumbre existencial, como punto de arranque para la definicion de la identidad

del yo y sentido de vida.



DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El desempefio de los alumnos en las Instituciones de Educacion Superior es un
factor que marca el futuro de su vida profesional y que sin lugar a dudas este
puede estar relacionado con su sentido de vida. Es por ello que con el presente
trabajo se pretende conocer cudal es la relacion que existe entre el sentido de vida
de los estudiantes de alto desempefio del area econdmico administrativa de las

Instituciones de Educacion Superior en el Estado.

Objetivo General

Conocer las caracteristicas respecto al sentido de vida de los alumnos de las
Instituciones de educacion superior de las areas econdmico administrativas de la
Facultad de Contaduria y Administracion de la Universidad Auténoma de

Querétaro

Objetivo Particular

Analizar la relacién del sentido de vida entre los alumnos de 8°. Y 9°. Semestre de
las carreras de Contaduria y Administracion de la Facultad de Contaduria y

Administracion de la Universidad Autonoma de Querétaro



METODOLOGIA

La metodologia a utilizar ser4 de una manera mixta, tanto cualitativa por medio de
entrevistas las que podran ser de una manera dirigida o abierta principalmente,
también cuantitativa utilizando instrumentos para la recoleccion de datos,
cuestionarios y tests como “Test Purpose in Life” (PIL) de Crumbaugh y Maholick
(1969), asi como, el instrumento cuantitativo disefiado por la maestra Carmen
Nufez (2001), Este instrumento tiene como objetivo detectar “vacio existencial”.
Estda compuesto por 20 reactivos tipo Likert, distribuido en cinco éareas: 1)
Significado de Vida, que evalla la presencia de un propdésito o mision en la vida;
2) Satisfaccion por la vida propia, que da cuenta de la percepcion de la vida como

” 11}

“aburrida” “rutinaria” “excitante” o “dolorosa” ; 3) Libertad, se refiere a la
autovaloracion en cuanto a la libertad y la responsabilidad personal; 4) Miedo a la
Muerte en relacion con la preparacion para la muerte y el temor a morir, 5) La

Valoracion de la vida, que explora si la persona considera que su vida merece la

pena.

El objetivo con estos tests es detectar el vacio existencial y el sentido de vida.
Hasta este momento se han analizado a 498 estudiantes de las carreras de
Administracion y Contaduria Publica, del 8° y 9° semestres de ambas carreras.
150 alumnos de la carrera de Contador Publico de 8° semestre y 148 alumnos de
9° de la misma carrera. Mientras que 100 alumnos eran de la carrera en

Administracion del 8° semestre y 100 mas de 9° semestre.



Es un disefio de investigacion en donde no existen ni manipulacion intencional ni
asignacion al azar, pues los sujetos estudiados ya pertenecian a un grupo o nivel
determinado (estudiantes de dos carreras en particular y de los dos ultimos
semestres), y se investigan datos en un solo momento y en un tiempo Unico, con
el objetivo de describir variables y analizar su incidencia o interrelacién en un
momento dado.

Emplearemos una escala de intervalo, en donde las respuestas a proporcionar
seran:

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indefinido

Desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

La prueba incluira una direccion de afirmaciones favorable o positiva TA=5

A=4 1=3 D=2 TD=1, respetando siempre la inclinacién de la pregunta. El alto
sentido de vida sera calificado asi: TA = 5.

Quedara establecido que se deseaba probar la confiabilidad y validez del
instrumento, asi como que los datos seran estrictamente confidenciales. Las
personas contestaran en una hoja de respuestas. Los valores se asignaran a las
respuestas con base en la calificacibn z obtenida de las proporciones de
respuestas de cada una de las opciones. Acompafaremos la prueba piloto de

entrevistas personales para detectar y observar informacion detallada que nos



permita obtener datos mas reales, especificos y descartar posibles faltas de
comprension.

RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO

Hasta el presente momento los resultados arrojados en la prueba piloto fueron
como se muestran a continuacion en las graficas presentadas abajo. En donde se
puede determinar que el 60% de los estudiantes encuestados muestran claro
sentido de vida, reportando metas y proyecto a largo plazo, conciencia en su
vocacion y mision profesional; asi como planes personales, relacionados con vida
familiar, en pareja, estudios de posgrado, viajes y una clara actitud emprendedora.
Estos resultados muestran claramente lo que Fabry (1979) define como sentido de
vida en un momento dado” (Frankl, 1979, p 152) “La busqueda de una definicion,
un propdsito, un destino, una mision y, por ello mismo, plantea las siguientes
preguntas complementarias: ¢Como me defino a mi mismo?, ¢Cuales son mis
objetivos?, ;Hacia doénde me dirijo? Y, finalmente, ;Qué debo hacer?” y es
responsabilidad del propio individuo encontrarla como esta fuerza primaria que

nos empuja a dar respuestas a nuestra propia vida, a nuestra propia existencia.

El 30% de dichos estudiantes se ubican en una indefinicion o sentido de vida, este
resultado no significa que no tengan un sentido de vida, sino que, no se habian
puesto a reflexionar en la relevancia de tener un sentido en la vida. Este
porcentaje es uno de los que capta mas nuestra atencion y al cual se debe enfocar
con mas fuera el trabajo a desarrollar pues nos muestra poca construccion de un

sentido de vida desde la familia. Frankl, (1991) Dice que el ser humano es



motivado principalmente por la busqueda de sentido y de que la vida siempre tiene
sentido, hasta en las mas adversas situaciones y al explicar como el ser humano
puede satisfacer su ansia por encontrar sentido, permite identificar que el sentido
de vida es como una llave que abre las respuestas a la vida y que no se
encuentran en el exterior, sino construidas y creadas para poder enfrentar
acontecimientos y circunstancias que se viven. La construccion de un sentido de
vida se inicia en la socializacion primaria (familia), la cual posibilita una base
ontoldgica soélida que ofrezca seguridad y certidumbre existencial, como punto de
arranque para la definicion de la identidad del yo y sentido de vida. Es por ello que
si en casa no hay o hubo esta definicibn de proyecto y sentido de vida le
corresponde a las instituciones educativas y por ende a los docentes proveer las
herramientas en la orientacion de dicho sentido de vida.

El 9% muestra un bajo sentido de vida, relacionado este con etapas de depresion,
consecuencias de agresion, fugas de la realidad, baja autoestima, inestabilidad en
la toma de decisiones y en sus actitudes, reportaron una recurrente problematica a
nivel familiar, poca valoracibn de su carrera e inadecuada seleccion de su
vocacion. Este 9% nos refleja con mucha claridad la intervencion que se debe
estar proporcionando desde ya a esa poblacion que esta a un paso de egresar de
la universidad, independientemente de la carrera de su eleccion, en poco tiempo
estara al frente de personal y respondiendo a un entorno laboral y profesional. Tal
y como sefiala Zabalza (2003) “Es necesario potenciar el impacto de la formacién
universitaria en toda la persona del estudiante no solamente en el ambito de sus
conocimientos”. Es importante fomentar una perspectiva global con un sentido

formativo que ayude a los estudiantes a alcanza su madurez personal que abarca



varias dimensiones: bioldgica, Psicoldgica, Socioldgica, Espiritual-Noética; para
que comprenda de un modo méas amplio o mas consciente el significado de su
conciencia y de su responsabilidad con los demas. Como educadores con sentido
humanista es necesario concebir la educacion como un proceso formativo integral
en el que es posible y deseable que nuestros alumnos encentren el sentido de su
existencia.

El 1% de esta poblacion reflejo falta de sentido de vida asociado a una
problematica emocional, poco controlada y tendiente a intentos de suicidios,
somatizando trastornos obsesivo-compulsivos, tales como, anorexia, bulimia entre
otros. Fizzotti (1974), sefiala que el vacio existencial es uno de los problemas mas
importantes de nuestra sociedad, la cual se ha visto afectada tanto por ideologias
destructivas como por alienacion de los valores tradicionales; para las cuales una
alternativa para erradicar dicho problema es el de una concepcién de la persona
como un ser Unico, original, irrepetible, una unidad fisica-psiquica-espiritual-
encaminada hacia la individualizacién del significado de su existencia y hacia el
cumplimiento del deber personal. En este sentido ya hay una clara necesidad de
intervencién de psicélogos y/o psiquiatras sin que por ello se desentienda la
familia y el docente que propongan esquemas de trabajo interdisciplinario y de

acompafamiento al estudiante

Este proyecto nos ayudard como universidad a formar no solo futuros

profesionistas sino seres humanos comprometidos en la construccion de contextos



sociales, laborales, personales, politicos

transformacioéon de dichos entorno.

Esta prueba piloto se aplicé a:

encaminados a la trascendencia

8°. Semestre 90 Semestre
Contador Publico 150 alumnos 148 alumnos
Licenciados en | 100 alumnos 100 alumnos
Administracion
Alumnos

m C.P. 298 Estudiantes
W LA 200 Estudiantes




ALUMNOS FCA

m Claro sentido de vida 60%
® Indefinicion 30%
m Bajo sentido de vida 9%

m Faltade sentido de vida 1%

Este proyecto nos ayudara como universidad a formar no solo futuros
profesionistas sino seres humanos comprometidos en la construccion de contextos
sociales, laborales, personales, politicos encaminados a la trascendencia vy

transformacioén de dichos entornos.

El sentido de vida se da como parte de un proceso de construccion personal que,
de forma constante y dindmica, ayuda a la estructuracién de nuestro ser en las
diferentes etapas de nuestra vida; es la sefial que nos indica el camino de nuestra

existencia.

Para crecer, desarrollarnos y vivir como personas, el sentido es un requisito

indispensable. Puesto que el sentido es la sefal que nos orienta y lo que le va



dando valor a la vida. El sentido se encuentra en cada vivencia, en cada momento
y en cualquier lugar. El sentido implica estar en contacto con nosotros mismos,

con los que estan a nuestro alrededor y con el ambiente que nos rodea.

Hay muchas maneras de vivir la vida, pero solo hay una permite a los seres
humanos vivir como tales, es decir como personas, y esa manera es la de vivir

una vida llena de sentido.



CONCLUSIONES

La relevancia académica de la presente investigacién que hasta este momento se
encuentra como prueba piloto con estudiantes de las carreras de Contador Publico
y Licenciados en Administracion de 8° Y 9° Semestre en la Facultad de
Contaduria y Administracion de la Universidad Autbnoma de Querétaro, consiste
en la elaboraciéon de un modelo teérico que permita la comprensién del sentido de
vida como un factor prioritario en la conformacion de la personalidad. Estos
resultados nos permitirdn capitalizar actividades académicas, como talleres,
conferencias, cursos de desarrollo humano y liderazgo, etc., enfocadas a una
formacion integral que permita a los futuros profesionistas que se insertaran en la
vida laboral, profesional y personal para ser promotores de cambio en los

entornos anquilosados.
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